ADRESSE

Centre C.J.H.
La Pousterle - Les foulons
05260 ST-JEAN-ST-NICOLAS

(Hautes-Alpes) Altitude
1850/2 800 m

SITUATION GEOGRAPHIQUE

* PARIS 675 km
* ALBERTVILLE 205 km
* GRENOBLE 102 km
« GAP 20 km

NOTRE MAISON

Au coeur du Parc National des Ecrins, notre
chalet est implanté dans la vallée du Haut-
Champsaur dans les Hautes-Alpes.

Bénéficiant d’un terrain de 6000 m2, notre

maison moderne et confortable est destinée a

I’accueil des s¢jours de vacances. Chambres de
4 a7 lits avec lavabo, sanitaires a proximité, 4
salles d’activités avec ping-pong, 1 grande salle
polyvalente, 1 salle a manger avec cheminée.

LA STATION

Au coeur des Hautes-Alpes, avec son domaine
skiable culminant aujourd'hui a 2 725 metres,
Orcic¢res Merlette 1850 est l'une des rares
stations a proposer de telles altitudes et des
pentes aux  expositions trés  variées.

Pour nous, le meilleur de la neige et du soleil
sur 100 km de pistes dont 9 pistes vertes, 15
pistes bleues, 20 pistes rouges et 7 pistes
noires.

Un site énorme :
du ski, de la neige et des panoramas...

Choix a l'inscription

SKI OU SNOW (snow 2 partir de 10 ans)
. 4 a 6 heures par jour (moyenne a moduler selon la fatigue,
I’état de I’enneigement et les souhaits des jeunes) par
groupes de niveaux homogenes.

. Casque et matériel fournis.

C.G.O.S Saint Jean Saint Nicolas 6/ 17 ans >
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Cours E.S.F
. Encadrement : E.S.F. ou toute autre école agréée,
. 4 vacations de 2 heures chacune. Présence permanente de ;
nos animateurs durant ces vacations,
. Tests en fin de séjour (insigne fourni).

L’absence de neige entrainerait, selon les implantations, outre la recherche d’une
station privilégiée, la mise en place d’activités différentes choisies parmi la patinoire,
le tennis, la piscine la plus proche, les excursions. Enumération non limitative.

EN CE QUI CONCERNE LE SNOW
11 est demandé aux familles de prévoir I’équipement du
participant : genouilléres, coudiéres, protéges-poignets.
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ACTIVITES DES 6/11 ANS

CHIENS DE TRAINEAU - 1 DEMI-JOURNEE
Activité de neige par excellence. Nos jeunes s’initieront a ce sport de
pleine nature avec a terme des souvenirs inoubliables.

ACTIVITES DE NEIGE

o Luge : sur la piste sécurisée de la station, nos jeunes
profiteront de glissades aussi amusantes que riches en
sensations,

o Bonhommes de neige : une colo sans bonhomme de neige
: IMPENSABLE ! IIs fleuriront tout autour de notre chalet.
Human Curling : une cible a
atteindre..

une nouvelle activité :
. le projectile... c’est nous !
. Fabrication de Lanternes Finlandaises

VISITE DE FERME
Une ferme nous pour nous faire découvrir la fabrication du fromage...
mais aussi et surtout le déguster !

ACTIVITES DES 12/17 ANS

SNAKE GLISSE - 1 SEANCE

Activité qui se pratique a la fermeture des pistes. Imaginez, 5 km de
descente sur des luges imbriquées les unes dans les autres : sensations
et fous rires garantis.

YUKIGASSEN - 1 SEANCE

La découverte d’un jeu qui vient du Japon, jeu de neige fun et sportif.
Une belle découverte.

WINTER PARC - 1 sEANCE

Un parc d’attraction unique en France. Des activités aussi droles que
dynamiques qui se pratiquent sur un site dédié. Descente en bouée,
toboggan des neiges, tornades, glissades et fous rire...

NOTRE EQUIPE

1 Directeur(trice), 1 assistante sanitaire,

“n” animateurs dont le nombre dépend de
I’age des jeunes, mais s’avére toujours
supérieur aux quotas exigés par les textes

en vigueur.
LA COMMUNICATION

Envoi d’un SMS de bonne arrivée sur le
centre. Puis, un jour sur deux, sera
alimenté le blog, pour les derniéres
nouvelles du s¢jour. Le code d’acces sera
indiqué dans les consignes départ / retour.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

v/ Copie de la Piece d’Identité, si le jeune
en posséde une,

v Copie de D’attestation des droits a
I’Assurance Maladie,

v Copie des vaccinations a jour.



