
Passage du PADI : niveau 1 de plongée 
Il est le cours le plus populaire à travers le 
monde et nous fera entrer dans la grande famille 
des plongeurs sous-marins. 

cours théoriques, 
5 séances de plongée (1 en milieu protégée 

et 4 en milieu naturel). 
 
À savoir : sera fourni le kit pédagogique PADI, 
un carnet de plongée, la certification PADI et 
l'inscription dans la base de donnée PADI 
worldwide. 
 
1 plongée supplémentaire nous permettra de 
mettre en place notre projet de dépollution : 
avec un objectif remonter le plus de déchets 
possibles.  
 
Kayak de Mer 
Stable, rapide et écologique, le kayak de mer 
est l’embarcation idéale pour découvrir la face 
cachée de la Méditerranée (1 séance). 
 

Randonnée Palmée (Snorkeling) 
Des palmes, un masque, un tuba. Les eaux 
claires de la Méditerranée, des moniteurs 
qualifiés  pour la vision féérique des fonds 
marins.  
Départ et retour en bateau pour une découverte 
palmée à proximité de Porquerolles.  Le top ! 
(1 séance). 
 

Mais également 
Multi-activités 
Mise en place dans la maison de coins fixes 
(coin détente, jeux sportifs, jeux de  
sociétés...), organisation de grands jeux, 
d’animations exceptionnelles, d’activités 
sportives (flag, ultimate, tir à l’arc...) et 
culturelles. 
 
Et bien entendu des veillées tous les soirs. 
 
En Bonus 
Excursions Porquerolles :  
L’île aux 2 visages. Au sud, une côte escarpée 
dominée par des falaises où se cachent 
quelques calanques qui se méritent. Au Nord, 
ambiance caraïbes avec des plages de sable 
fin et eaux turquoises. Au centre, des plaines 
cultivées où s’étendent les collections 
végétales du conservatoire botanique. Partez à 
la découverte de cette île unique. 

UN PEU D’AIR POUR LA MER

14/17 
ans

Un projet méditérranéen de découvertes et de préservation

ADRESSE 
Centre C.J.H. 
Chemin Saint-Lazare 
83408 HYÈRES 
(Var)

SITUATION 
GÉOGRAPHIQUE 

 
Un centre de l’enseignement agricole 
situé dans la plaine d’Hyères, à 
proximité du centre-ville et à seulement 
4 kilomètres de la plage.

NOTRE MAISON 

 
Un établissement de bon confort, dans un 
cadre de verdure luxuriant comprenant 
des parcs, jardins, terrains de sports et de 
jeux. Magnifique salle à manger décorée 
et spacieuse. Chambres de 3 à 4 lits.

L’ENVIRONNEMENT 

 
La plaine d’Hyères, les agréments d’une 
côte superbe à proximité des massifs de la 
Sainte-Baume et des Maures, les 
fortifications de Toulon et d’Hyères, les 
rades, les salines des Pesquiers, la 
presqu’île de Giens, les forêts des Maures, 
les criques, c’est le chant de la Provence, 
du soleil ! Qualité de l’hébergement, 
richesse de l’environnement, tout est réuni 
pour un séjour d’exception. Avec un 
regard nostalgique sur les cabanons, 
aujourd’hui discutés !

PARIS : 
TOULON : 
 

856 km 
  18 km 
                                 

NOTRE ÉQUIPE 

 
1 Directeur(trice) 
1 Assistante Sanitaire diplômée 
« n » animateurs, nombre en fonction de l’âge 
des jeunes, mais toujours supérieur aux quotas exigés 
par les textes en vigueur.

COMMUNICATION 

 
Envoi d’un SMS de bonne arrivée. 
Alimentation du blog un jour sur deux 
pour les nouvelles du séjour. Le code 
d’accès sera indiqué dans les informations 
départ / retour.

DATES  (14 jours) 
 
Juillet 
Sam. 04 au Ven. 17   juillet 2026 
 
Août 
Sam. 01 au Ven. 14   août 2026 
 

TARIFS 

 
Sans transport :           1 800,00 € 
Transport (Paris) :                245,00 € 
Tout compris :               2 045,00 €*  

 
Train + car grand tourisme de la gare 
d’arrivée jusqu’au centre, aller et retour.

2,40 KG

 
36 

jeunes

DOCUMENTS OBLIGATOIRES 
 

Copie de la pièce d’identité du jeune, s’il en possède une. ✓
Copie de l’attestation de droits à l’Assurance Maladie, nom du  jeune ✓
apparent. 
Copie des vaccinations à jour. ✓
Copie du Pass Nautique du participant. ✓
En l’absence du Pass Nautique ne seront proposées que des activités « terrestres ». 

Autorisation écrite des responsables légaux à la pratique de la plongée sous-marine. 
Certificat Médical de non contre-indication à la pratique de la plongée sous-marine  
daté de moins de 3 mois et signé par le médecin traitant. 
Pour un jeune asthmatique, le certificat devra être signé par un médecin du sport.

ACTIVITÉS NOTRE PROJET 

 
La Méditerranée, c’est plus qu’une 
simple mer. C’est tout un écosystème. 
Afin de le protéger, il faut partir à sa 
rencontre, le découvrir et apprendre à le 
connaître. Pour cela nous irons au plus 
prêt, sur terre, mais également sur mer 
et sous l’eau. Une belle tranche de vie.

Kayak de Mer

Snorkeling


