
SÉJOUR ÉQUI BOUGE !

ÉQUITATION 
Chaque enfant choisira sa monture, ou sera, 
comme bien souvent, choisi par elle. Au 
programme : 

Soins (toilettage du poney, de ses sabots, 
nettoyage des boxes, graissage des selles...),  

Hippologie (l’anatomie, les sens, les races, 
les robes... du poney),  

Monte.  
5 séances qui permettront aux jeunes de se 
familiariser avec les poneys, de progresser et 
surtout de profiter ! 
 

 

 
 
TRIPTYQUE AQUATIQUE 
3 sorties sympathiques pour se détendre : 

Sortie piscine : détente et plaisir  
aquatique. 

Sortie au plan d’eau du Marsan :  
autre optique, même plaisir. 

Sortie à la plage : cette fois le plaisir 
aura une touche salée.  

 
ATELIERS MULTI-SPORTS 
Ultimate, tennis, basket, football, flag, 
badminton, foot savon,  pétanque, jonglerie et 
rallye nature. De nombreuses activités au choix 
pour profiter de nos infrastructures. 
 
 
 

ACCROBRANCHES 
1 séance. 
On vit des sensations en toute sécurité. De quoi 
dépasser ses limites. 

 
ACTIVITÉS MANUELLES OU ARTISTIQUES  
Intégrées dans le programme, elles serviront à 
décorer le centre, fabriquer des déguisements, 
préparer la soirée finale. 
 
 
SOIRÉE CAMP TRAPPEUR 
1 soirée. 
Nos jeunes dormiront sous tentes et mangeront 
à la façon des trappeurs.  
Au programme : feu de bois, grillades et 
pommes de terre braisées... Sans oublier le 
dessert chocolaté.  
Et, comble du plaisir, l’observation des étoiles 
permise par une absence totale de pollution 
lumineuse. N’oubliez pas votre duvet ! 

TIR À L’ARC 
À volonté. 
Activité de précision qui ne cesse de faire des 
adeptes. Trouverons-nous Robin des Monts ? 
 
DÉCOUVERTE DU MONT-DE-MARSAN 
et plus largement des Landes.  
Nous profiterons de notre bus pour profiter 
de tous les attraits que nous offre cette 
superbe région ! Balade, découvertes et 
plaisir. Visite de la ville, grands jeux, sorties 
en forêt ou dans des parcs animaliers… les 
landes seront notre terrain de jeux ! 

6/9
10/12 

ans

2.08 KG

NOTRE ÉQUIPE 

 
1 Directeur(trice) 
1 Assistante Sanitaire diplômée 
« n » animateurs, nombre en fonction de l’âge 
des jeunes, mais toujours supérieur aux quotas exigés 
par les textes en vigueur.

COMMUNICATION 

 
Envoi d’un SMS de bonne arrivée. 
Alimentation du blog un jour sur deux 
pour les nouvelles du séjour. Le code 
d’accès sera indiqué dans les informations 
départ / retour.

DATES  (14 jours)   
 
Juillet 
Ven. 10 au Jeu. 23     juillet 2026 
 
Août 
Sam. 01 au Ven. 14   août 2026 
 

TARIFS 

 
Sans transport :           1 330,00 € 
Transport (Paris) :                180,00 € 
Tout compris :               1 510,00 €*  

 
 Train + car grand tourisme de la gare 
d’arrivée jusqu’au centre, aller et retour.

 
 60 

enfants

DOCUMENTS 
OBLIGATOIRES 

 

Copie de la pièce d’identité du  ✓
  jeune, s’il en possède une. 

Copie de l’attestation de droits à  ✓
  l’Assurance Maladie, nom du  
  jeune apparent. 

Copie des vaccinations à jour.✓

ADRESSE 
Centre C.J.H. 
Jean Cassaigne 
1120 chemin de Thore 
40000 MONT-DE-MARSAN 
(Landes)

SITUATION 
GÉOGRAPHIQUE 

 
Mont-de-Marsan, la ville aux trois 
rivières, bénéficie d'une situation 
géographique privilégiée en étant située 
en lisière de la forêt landaise et à mi-
chemin entre l'océan Atlantique et la 
chaîne des Pyrénées.

NOTRE MAISON 

 
Un centre sur plusieurs hectares 
entièrement rénové en 2019.  
Entièrement clos et sécurisé, il offre un 
cadre sécurisant et riche pour la mise en 
place de séjours de vacances réussis !  
Confortable, il dispose de chambres de 2 
à 4 lits avec une douche et un lavabo,  
multiples installations de loisirs : terrain 
de sport, des terrains de basket, salle 
d’activités, tables de tennis de table… 

PARIS : 
BORDEAUX : 
DAX : 

712 km 
135 km 
  55 km                      

Séjour  
Équit’Action - Équi «Libré» - Équi «Donne»

Toutes les prestations sportives 
extérieures sont encadrées par des 

Moniteurs Fédéraux  
et/ou Brevetés d’État.

ACTIVITÉS NOTRE PROJET 

 
Un site moderne, confortable et 
fonctionnel, les Landes, terre accueillante 
et riche de possibilités sans oublier un 
centre équestre formidable et grand. Il 
n’en fallait pas plus pour mettre en place 
un séjour où notre ami le poney sera à 
l’honneur ! Le tout avec comme 
d’habitude, du fun et des plaisirs dans un 
programme riche de multi activités.


