
Kayak de Mer 
1 séance 
La Côte Vermeille, c’est la rencontre de deux 
géants, la Méditerannée et les Pyrénées. 
Lorsque ces derniers tombent dans la mer, cela 
forme des criques isolées, des caps érodés, un 
paysage tourmenté de toute beauté. Quoi de 
mieux qu’une balade en kayak pour l’admirer. 
 
Randonnée Palmée (Snorkeling) 
1 séance 
Des palmes, un masque, un tuba. Les eaux 
claires de la Méditerranée, des moniteurs 
qualifiés pour la vision féérique des fonds 
marins. Départ et retour en bateau pour une 
découverte palmée à proximité. Le top ! 
 
Stand Up Paddle 
1 séance 
Une nouvelle activité vite accessible, riche de 
sensations et de plaisir. 
 
Canyoning Artificiel 
1 séance 
Des sensations comme en milieu naturel . 
 
Sortie Accrobranches 
1 séance 
Prendre de la hauteur, au fil des branches sur 
des installations fun et sécurisées. 
 
 
 

Croisière en bateau 
L’espace d’une journée, les jeunes 
embarqueront à bord d’un bateau pour une 
aventure maritime. 
 
Sortie Aquatique 
1 journée 
Une journée d’eau douce, à sauter d’une glisse 
à une autre : la Crazy Race, l’Anaconda, la 
Niagara, The Wave... et tant d’autres ! 
  
Baignades 
Autant en profiter, tant de possibilités s’offrent 
aux jeunes. Ils auront le plaisir de se baigner 
au lac de la Raho où ils seront face au Mont 
Canigou, mais également de profiter des 
plages de Saint-Cyprien, Collioure et Banyuls. 
 
Journées d’Animation Exceptionnelles  
1 par semaine 
Elles entraîneront les jeunes dans des 
aventures riches en rebondissements. 
 

 

DOUBLE IMPACT
Sensations et découvertes

NOTRE ÉQUIPE 

 
1 Directeur(trice) 
1 Assistante Sanitaire diplômée 
« n » animateurs, nombre en fonction de l’âge 
des jeunes, mais toujours supérieur aux quotas exigés 
par les textes en vigueur.

COMMUNICATION 

 
Envoi d’un SMS de bonne arrivée. 
Alimentation du blog un jour sur deux 
pour les nouvelles du séjour. Le code 
d’accès sera indiqué dans les informations 
départ / retour.

DATES  (14 jours) 
 
Juillet 
Sam. 04 au Ven. 17   juillet 2026 
Sam. 18 au Ven. 31   juillet 2026 
 
Août 
Sam. 01 au Ven. 14   août 2026 

TARIFS 

 
Sans transport :           1 469,00 € 
Transport (Paris) :                245,00 € 
Tout compris :               1 714,00 €*  

 
Train + car grand tourisme de la gare 
d’arrivée jusqu’au centre, aller et retour.

2,40 KG

 
80 

jeunes

Toutes les prestations sportives extérieures 
sont encadrées par des  

Moniteurs Fédéraux et/ou Brevetés d’État.

ADRESSE 
Centre C.J.H. 
LEGTA Federico Garcia Lorca 
RN 114 
66200 THEZA 
(Pyrénées-Orientales)

SITUATION 
GÉOGRAPHIQUE 

 
À 10 kilomètres de Saint-Cyprien Plage 
et à 13 kilomètres de Perpignan, nous 
sommes à deux pas de la Côte Vermeille 
dans une région à l’accent du rugby 
prononcé.

NOTRE MAISON 

 
Dans l’enceinte verdoyante d’un 
établissement horticole, deux bâtiments 
hors normes offrent leurs vaste 
installations. 
 
Chambres de 3 lits, vaste salle à manger, 
foyer, salles d’activités, terrain de foot et 
de rugby... Dans le parc, un coin sauvage 
propice aux jeux.

NOTRE PROJET 

 
Très aquatique !  
 
Un séjour dynamique tourné vers la 
découverte de la région Languedoc-
Roussillon et de sa célèbre Côte 
Vermeille au travers de nombreuses 
activités.  
 
Les sensations seront presentes et les 
souvenirs riches en émotions. Le tous 
sous un ensoleillement quasi garanti. 

ACTIVITÉS

PARIS : 
PERPIGNAN : 
 

850 km 
  13 km 
                                 

12/14

15/17 
ans

DOCUMENTS OBLIGATOIRES 
 

Copie de la pièce d’identité du jeune, s’il en possède une. ✓
Copie de l’attestation de droits à l’Assurance Maladie, nom du  jeune ✓
apparent. 
Copie des vaccinations à jour. ✓
Copie du Pass Nautique du participant. ✓
En l’absence du Pass Nautique ne seront proposées que des activités « terrestres ». 

Autorisation écrite des responsables légaux à la pratique du snorkeling. 
Certificat Médical de non contre-indication à la pratique du snorkeling.

Stand-up Paddle

Stand-up Paddle

Snorkeling


