Centres CJH

Les Chautets
74500 BERNEX

(Haute-Savoie)

SITUATION GEOGRAPHIQUE

A proximité immédiate du Lac Léman, a

1000 métres d’altitude, dans un climat :

idéal, se trouve Bernex... Station village...

« PARIS 589 km
« GENEVE 50 km
« EVIAN LES BAINS 14 km

NOTRE MAISON

Moderne et confortable, notre maison se

trouve au pied de la Dent d’Oche sur la-

quelle elle dispose d’une vue imprenable.
Chambres de 4 a 6 lits avec sanitaires , 2
grandes salles de restauration claire et lu-

mineuse, 56 salles d’activités et un vaste :

terrain  extérieur.. Une implantation
parfaite a proximité des activités... Et 2
Piscines sur le centre.

NOTRE PROJET

Une implantation confortable qui permet
de mettre en place un séjour aussi Monta-
gnard qu’aquatique! Fun et surtout
unique. Pour un méme séjour on aura les
plaisirs du Lac Léman et les loisirs de la
Montagne... De quoi répondre a toutes les
demandes!!!

Toutes les prestations sportives extérieures
sont encadrées par des Moniteurs Fédéraux
et/ ou Brevetés d’Etat.

; .
Rando Huskies
LES ACTIVITES :

{ COTE PILE : la Montagne ;

i Cani-Rando et déjeuner trappeur. Point
: culminant du plateau du Gavot, le Mont
Bénand nous offrira une vue imprenable
i sur le lac Léman (1 séance pour les 6/11 :
i ans) :

{ Laser Game en extérieur - Une acti- ;
vité aussi fun qu’inédite. ( 1 séance pour :
i les 12/14 ans) :

i Accrobranches - On vit des sensations :
 en toute sécurité... De quoi dépasser ses li-
i mites (1 séance) :

: Bob Kart - Belle aventure montagnarde
 sécurisée, les jeunes gofiteront aux joies de :
la descente. Sensations garanties (2
: séances pour les 6/11 ans) :

Tir a I’Arc - Activité de précision qui ne
i cesse de faire des adeptes... Trouverons-
i nous Robin des Monts ? (a volonté)

i Parc “Les Aigles du Léman” - :
Dans un cadre magnifique, nos amis les
 aigles et rapaces nous attendent pour des :
i démonstrations a couper le souffle... Onen :
prend plein les yeux.... Que de découvertes :
i ludiques durant 1 journée. :

Bulletin d’inscription, fiche sanitaire et reglement ados : pages 100 a 104

COTE FACE :le LAC

Parc de loisirs de la BEUNAZ Une
belle plage nous attend et cerise sur le gateau,
avec notre “pass Beun”, nous profiterons
d’un véritable parc aquatique dans un cadre
naturel... Au programme toboggans, tub-
bing, pédalos,, canoé, paddle... (1 journée)

Voile sur le LEMAN - On va respirer, dé-
couvrir et profiter autrement! tout simple-
ment TOP : Hardi Mousaillon ( 2 séances)

Sortie Rafting - 1 Séance remuante et fort
en émotions pour les 12/14 ans

Baignades sur différentes plages du
Lac dont sa célebre plage de sable fin, natu-
relle : 1a plage d'Excenevex... On se croirait
vraiment a la Mer... le sel et les vagues en
moins. ( A volonté en fonction du pro-
gramme)

Croisiére sur le LAC LEMAN : Pren-
dre un bateau au coeur des montagnes sa-
voyardes, c’est a la fois insolite et

Accrobranches
EN BONUS...

i Ateliers Multisports - Ultimate, tennis, :
football, flag, badminton, foot savon, pé-
i tanque jonglerie et rallye nature... Nom- :
 breuses activités au choix...
| Activités Manuelles et Artistiques - ;
¢ Intégrées dans le programme, elles servi- :
: ront a décorer le centre, fabriquer des dé- :
guisements
i Soirée Camp Trappeur L’espace:
. d’une soirée, nos jeunes dormiront sous
 tentes et mangeront 4 la fagon des trap- :
i peurs. Au programme : feu de bois, gril- :
: lades et pommes de terre braisées... Sans :
: oublier le dessert chocolaté. Et, comble du
 plaisir, I’observation des étoiles permise :
: par une absence totale de pollution lumi- :
i neuse... N’oubliez pas votre duvet !

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire diplo-
mée, “n” animateurs dont le nombre dé-
pend de I’age des jeunes mais s’avere
toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Envoi d’un SMS de bonne arrivée sur le
centre. Puis, un jour sur deux, sera ali-
menté le blog, pour les dernieres nouvelles
du séjour. Le code d’acces sera indiqué
dans les consignes départ / retour.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

- Copie de la Carte d’Identité,

- Copie de I’attestation Carte Vitale.

- Photocopie des vaccinations a jour.

- Photocopie du Pass nautique du partici-
pant,

En I’absence du Pass Nautique ne seront
proposées que des activités “terrestres”..

: TOP VEILLEES

: Un programme varié et adapté...

i - Des veillées en petits groupes pour
plus de convivialité... 2
i - Des veillées tous ensemble pour plus :
| d’intensité... 5

inoubliable. Cerise sur le gateau : 50 onf T - -
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