
Nom et prénom du participant : …………………………………………...…………

Quantité 
conseillée *

Quantité 
préparée*

Quantité 
arrivée*

Quantité 
départ* Observations

 LINGE DE CORPS :
 Slips ou culottes ………………………………………………………..……8 à 10…….. ……………… …………….. ……………… ………………
 Maillots de corps …………………………………………………………………………………………………………………………………8…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Chaussettes…………………………………………………….……8…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Collants de laine ………………………………………………..……3…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Pyjamas ou chemises de nuit ………………………………….……2…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 (pour les enfants énurétiques) ………………………………………4…….. …………….. …………….. ……………… ………………

 VETEMENTS DE JOUR :
 Pantalon de ski……………………………………………………1 à 2…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Pantalons ou jeans………………………………… ……1 à 2…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Jupe ou robe …………………………………………………………1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Polos ou sous-pulls ………………………………………………..……4…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Pull-over de laine (ou sweat-shirts chauds) …….. ……2…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Anorak imperméable avec capuche……………………………………………….……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Gants imperméables…………………………………. ……2…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Echarpe ………………………………………………. ……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Cagoule ou bonnet de laine………………………. ……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Chaussettes de ski en laine ………………………. ……3…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Survêtement complet ………………………………………….……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………

 CHAUSSURES :
 Chaussures confortables…………………………………..……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Après-ski imperméables…………………………………..……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Tennis ou baskets ……………………………………………..……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Chaussons d'intérieur ………………………………………….……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………

 TOILETTE :
 Serviette de bain ……………………………………………….……1…….. …………….. …………….. …………….. ………………
 Serviette de toilette …………………………………………….……1…….. …………….. …………….. …………….. ………………
 Gants de toilette ………………………………………………..……3…….. …………….. …………….. …………….. ………………
 Trousse de toilette contenant:
 peigne ou brosse à cheveux, brosse à dents,    
dentifrice, savon (gel douche), shampooing ……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Mouchoirs en papier……………………… .   ……2 dz…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Crème solaire écran total…………………. ……. 1…….. …………….. …………….. ……………… ………………

 DIVERS :
 Serviette de table ……………………………………………………2…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Sac à linge ……………………………………………………..……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Lunettes et masque de ski……………………………………………..……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Maillot de bain (exclure bermuda) + bonnet de bain ……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Sac "casse-croute" pour le voyage……………………………………………………… ……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………
 Papiers à lettres, enveloppes et timbres,  
stylo………………………………………. ……1…….. …………….. …………….. ……………… ………………

 Pendant les séjours de Noël, Février et Pâques, il n'est pas prévu de blanchissage

 * Y compris le linge que l’enfant portera au départ.
 N’oubliez pas l’enveloppe contenant l’argent de poche en mentionnant le nom de l’enfant et le montant.

 Médicaments, traitements en cours à remettre à l’Assistante Sanitaire (joindre photocopie de l’ordonnance).

Pensez à marquer TOUTES les pièces du trousseau (y compris le linge porté le jour du départ) avec des « noms tissés » cousus 
solidement. Marquez  au stylo indélébile les chaussures, sacs, etc. 
Attachez à CHAQUE bagage une étiquette mentionnant : Nom, prénom, adresse personnelle et nom du centre où votre enfant est 
inscrit.  Pour le SURF (pratiqué à partir de 10 ans) : Prévoir protège-poignets, genouillères, coudières.

Placer la présente "FICHE TROUSSEAU" dans la valise de votre enfant.

Centre: ………………………………………………………

RESERVE AUX ANIMATEURS

FICHE TROUSSEAU "HIVER"  SKI


