ADRESSE

Centre CJH
Chalet L'Edelweiss
73300 LA TOUSSUIRE
Savoie

SITUATION GEOGRAPHIQUE

* PARIS 655 km
*« CHAMBERY 143 km
» ST JEAN DE MAURIENNE 16 km

NOTRE MAISON

Au coeur du domaine des Sybelles, sur
un vaste plateau d’alpages, se trouve le
station village de La Toussuire.

Nous sommes logés dans une grande mai-
son confortable au pied des pistes (50 m)
avec une belle terrasse tout autour et trés
bien adaptée pour 1’accueil des jeunes :
2 salles a manger spacieuses, 6 salles
d’activités, un garage a ski chauffé et ven-
tilé, deux belles salles a manger et
38 chambres de 2 a 8 lits avec lavabo,
douches et WC a 1’étage.

LA STATION

Berceau des grands skieurs, La Toussuire
fait partie du domaine des Sybelles avec
d’autres stations de ski savoyardes, béné-
ficiant ainsi de 310 km de pistes reliés :

, 52 bleues, 37 rouges et
7 noires.
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LA TOUSSUIRE

Altitude : 1800/2620 m

LES ACTIVITES

Les jeunes auront le choix entre le ski, le surf ou le ski avec initiation surf.

Option Ski ou Option Surf

4 a 6 heures par jour en moyenne a moduler selon la fatigue, I’état de I’enneigement
et les souhaits des jeunes. La pratique de ces activités se fait par groupe de niveau
homogene. Remontées mécaniques illimitées.

Initiation surf

Si I’initiation SURF est choisie, le SURF sera pratiqué 1 ou 2 demi-journées pendant
le séjour.

L’enseignement du ski ou du surf est toujours le fait de professionnels agréés durant

les 3 vacations de 2 heures chacune (Ecole de Ski Frangais, Brevet d’Etat), ’encadre-

ment étant assuré par la présence permanente de nos animateurs. Il appartiendra tou-

jours aux jeunes (pré-adolescents ou adolescents) de choisir entre I’école de ski et le
coté ludique de la glisse. Passage des tests en fin de séjour. Insigne fourni.

En ce qui concerne le surf, il est conseillé aux familles de prévoir ’équipement per-

sonnel de sécurité : genouilléres, coudiéres et protége-poignets.

Casque fourni pour les enfants jusqu’a 12 ans, proposé avec insistance aux plus
grands.

Patinoire
Ce sera la sortie d’une fin d’aprés-midi ou d’une soirée, ce qui permettra d’aller
s’amuser sur la glace et d’éprouver de nouvelles sensations.

Activités hors glisse : Outre les jeux et les balades dans la nature environnante,
nous irons aussi a la découverte de la région, visiter un village ou une ferme et parti-
ciperons aux manifestations locales telles que le marché ou autre, suivant le pro-
gramme de chaque site.

Veillée tous les soirs comme expliqué a la page 4 de la présente
brochure.

L’absence de neige entrainerait, selon les implantations, la mise en place d’acti-
vités différentes choisies parmi la patinoire, le tennis, la piscine la plus proche, les
excursions... sans que cette énumération soit limitative.
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NOTRE EQUIPE

1 Directeur(trice), 1 assistante sanitaire, “n”
animateurs dont le nombre dépend de
I’age des jeunes, mais s’avere toujours
supérieur aux quotas exigés par les textes
en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel sera communiqué avec les consignes
départ.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ un certificat
médical d’aptitude aux activités sportives
de moins de 3 mois. Original de la carte
d’identité obligatoire en cas de rapatrie-
ment sanitaire en avion et méme en train
(exigences d’EUROP ASSISTANCE).




