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Centre CJH

L’OURSON MALIN

74500 BERNEX

SITUATION GEOGRAPHIQUE

• PARIS 589 km
• GENèvE 50 km
• EvIAN LES BAINS 14 km

NOTRE  MAISON

A proximité immédiate du Lac
Léman, à 1000 m d’altitude, dans un
climat idéal, se trouve Bernex...
Station village... Une maison
moderne et confortable. On y entre
“côté ville”, on en sort “côté
alpages”, face aux pentes.
Chambres de 4 à 6 lits, confort,
espace, calme et lumière...

L’ENVIRONNEMENT

Ce joli petit village se trouve au pied de la
Dent d’Oche dans un cadre naturel remar-
quable, nous sommes au pays des chalets
en bois décorés de fleurs légères dès les
premiers jours du printemps.    

LES ACTIVITES 

Cirque 
Une semaine d'illusion, d'équilibre, de jonglage, de “Monsieur Loyal” et
“d'Auguste” dans les flonflons du cirque d'automne. Magique.   

Programme avec les chiens 
Jour 1 : Arrivée du musher et de sa meute au centre.
Exposé sur le Monde Nordique (le chien de traîneau et le loup). Présentation des
races et du mode de vie de la meute. Familiarisation avec les Huskies, brossage et

premiers soins, puis mise du harnais et nourriture. Les enfants garderont le même
chien tout au long du séjour (1 chien pour 2 enfants).

Jours 2 et 3 : Nouveau contact avec son chien. Présentation de la cani-rando.
Brossage, premiers soins, mise du harnais, nourriture. Cani-rando en 2 groupes :

balade d'environ 2 heures à travers la forêt et ses cours d'eau.

Jour 4 : Journée pause...  Sortie à la Cité de l’Eau d’Amphion les Bains
(Toboggan - jacuzzi...)

Jour 5 : Brossage + premiers soins + mise du harnais + nourri-
ture.
Cani-rando avec “déjeuner trappeur”. Balade d'environ
3 heures à travers les pâturages, forêts et hameaux.
Retour au centre pour un goûter chaud.

Jour 6 : Jeu de piste avec parcours dans les bois et
pâturages. Questions sur le monde nordique, le
chien de traîneau et le loup. Le sentier est balisé.

Chaque réponse donne une lettre afin d'obtenir un mot
clef. Remise du diplôme “du Petit Musher” à chaque

enfant.

Activités manuelles, sportives ou artistiques
Tout au long de la journée, en dehors des activités dominantes, des acti-

vités manuelles, sportives ou artistiques sont proposées aux enfants. 

Veillée tous les soirs comme        expliqué à la page 4 de la présente

brochure. 

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ un
certificat médical d’aptitude

aux activités sportives de
moins de 3 mois.
Original de la carte
d’identité obligatoire en
cas de rapatriement
sanitaire en avion et

même en train  (exi-
gences d’EUROP ASSIS-

TANCE).

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel vous sera communiqué avec les
consignes départ.

NOTRE EQUIPE

1 Directeur(trice), 1 assistante sanitaire,
“n” animateurs  dont le nombre dépend de
l’âge des enfants, mais s’avère toujours
supérieur aux quotas exigés par les textes
en vigueur.
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