ADRESSE

CENTRE CJH
Lycée du Pays de Retz
44210 PORNIC

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Au sud de I’estuaire de la Loire, a I’ouest
de Nantes au coeur du Pays de Retz, une
bonne situation permettant toutes les acti-
vités océanes que les jeunes apprécieront.

* PARIS
* NANTES

431 km
52 km

NOTRE MAISON

Un établissement de I’Education
Nationale de bon confort, au milieu d’un
havre de verdure. Chambres de 4 lits avec
salle d’eau, foyer avec mezzanine, salles
d’activités, self-service, salle a manger.

I’ENVIRONNEMENT

Proche du bocage vendéen
d’'une part et de
I’Atlantique,  d’autre
part, ce centre offre
toutes les possibilités
d’un séjour marin
dynamique et vivifiant.

LES COMPAGNONS PRESENTENT

P

NOTRE PROJET

Quel plaisir de retrouver cette jolie petite
station de 1’ Atlantique ! Notre projet, tout
tourné vers le littoral, nous le fera admirer
au travers de la péche a pied et du kayak.
Avec 1’accent mis sur I’écosysteme li¢ a
I’Océan. Camping a Noirmoutier aprés une
petite croisicre.

~ UN OCEAN DE SOLEIL

=== Camping a Noirmoutier - Une

. possible par la météo. Pour le plus grand

LES ACTIVITES

Kayak de mer - C’est si différent, le littoral vu du large (2 séances).

Karting - Le plaisir de découvrir les joies de la vitesse sur une piste sympa.
Encadrement par des Brevets d’Etat de sports mécaniques (3 séances).

Péche a pied - Munis de bottes et d’une épuisette, les
enfants, a marée basse, iront inspecter les anfrac-
tuosités du littoral (patelles, turbos, moules,
crabes, crevettes, bigorneaux, anémones,
poissons, bernard-l'ermite et algues bien
str !). Quelle lecon de choses !

petite excursion sur la presqu’ile
" de Noirmoutier sur laquelle nous
~2 prendrons plaisir a visiter ’aqua- 755
- rium. N’oublie pas ton duvet !

Mer-plage - Autant de fois que rendu
plaisir des enfants.

Activités manuelles, sportives ou artistiques Jeux

d’intérieur et de plein air, découverte du milieu, de

+. la nature, faune et flore, activités manuelles,
expression corporelle, boum(s), danses et

B chants.

Soirées - Tous les soirs, suivant la
fatigue des enfants, une veillée calme |
ou plus active sera organisée. =

Toutes les prestations sportives
extérieures sont encadrées par
des Moniteurs Fédéraux et/ou
Brevetés d’Etat.

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire
diplomée, “n” animateurs dont le nombre
dépend de I’age des jeunes mais s’avere
toujours supérieur aux quotas exigés par
les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel vous sera communiqué avec les
consignes départ.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :

e Un certificat médical d'aptitude aux

activités sportives de moins de 3 mois

* Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du

participant. En cas d'absence, seront tou-

jours proposées des activités différentes

n'exigeant pas ce brevet.

* Photocopie de la Carte Vitale (exigences

des hopitaux et cliniques).

* Original de la carte d'identité obligatoire
en cas de rapatriement sanitaire en avion

et en train (exigences d'EUROP

ASSISTANCE).
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