LES COMPAGNONS PRESENTENT

\

LES ACTIVITES

ADRESSE

NOTRE PROJET

L’eau, la Méditerranée, 1’Aquapark et ses
jeux, la voile, la plage, mais aussi la
Magie... et le tres attendu karting du circuit
voisin, activités fantastiques plébiscitées
depuis trois ans.

VOILE : 3 demi-journées. Activité encadrée par des moniteurs Brevets d’Etat.

Centre CJH
L'activité se déroule au Yacht Club des Sablettes a La Seyne/Mer (10 minutes en car).

Collége Sainte Marie

83501 LA SEYNE SUR MER AQUASUD : 2 journées de jeux d'eau, de glissades et de rires. Activité surveillée

par les MNS (Maitres Nageurs Sauveteurs) du centre aquatique de La Seyne/Mer.
SITUATION GEOGRAPHIQUE

KARTING : En veillée, tellement plus agréable qu’en pleine chaleur de 1’apres-midi.
Activité encadrée par des moniteurs Brevets d’Etat (La Seyne sur Mer). Une séance
d’une demi-heure.

Face a la presqu’ile de Saint Mandrier, ce
sont les sites de Six Fours, Sanary,
Bandol, Hyeres les Palmiers qui exhalent
leur Soleil.

PARC ACCROBRANCHE : 1 journée a se divertir

dans les arbres a 1’abri du soleil (La Seyne sur Mer).
836 km

4 km

* PARIS

* TOULON Magie - Les ateliers de I’extraordinaire et du “Mais,

comment fait-il donc ?” étonneront et passionneront
les jeunes (5 séances).

NOTRE MAISON

Grande maison au coeur de la vieille cité,
a 500 m du port. Ce sont 4 hectares clos
qui verront les ébats des plus jeunes.
Centre “clean”. Chambres de 3 et 4 lits.
Nombreuses salles d’activités, salles a
manger spacieuses, terrains de foot, de
pétanque et gymnase.

Visites ou sorties parmi : Musée National de la
Marine a Toulon sous forme de jeux, avec questions et
réponses, découverte d'un marché de Provence, visite du
village médiéval Le Castellet, une promenade sur le sentier du

littoral, nous dévoilant un panorama unique sur la mer face au grand large (pins para-
sols, pins d’Alep, chénes lieges, chénes verts, garrigue unique spécifique au Cap
Sicié — arbousiers - plantes aromatiques).

Activités manuelles, sportives ou artistiques - Jeux d’intérieur et de plein
air, découverte du milieu, de la nature, faune et flore, activités manuelles,
! expression corporelle, boum(s), danses et chants.

L’ENVIRONNEMENT

Tout pres des marchés de Provence, de
leurs odeurs chamarrées, MEDITER-
RANEE nous accueille, toute de
“cagnard” et de fraicheur, a I’ombre de
ses platanes et de ses bosquets.

Les ports de plaisance et les rades de
Toulon et d’Hyeres, les glaciéres de la
Sainte-Baume, le Mont-Faron, les Gorges
d’Ollioules... un réve de vacances !

Soirées - Tous les soirs, suivant la fatigue des enfants, une veillée calme ou
plus active sera organisée.

Toutes les prestations sportives
extérieures sont encadrées par
=== des Moniteurs Fédéraux et/ou
Brevetés d’Etat.

EDITERRANEE (D)

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire
diplomée, “n” animateurs dont le nombre
dépend de I’age des jeunes mais s’aveére
toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel vous sera communiqué avec les
consignes départ.

LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :

* Un certificat médical d'aptitude aux acti-
vités sportives de moins de 3 mois

* Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du
participant. En cas d'absence, seront tou-
jours proposées des activités différentes
n'exigeant pas ce brevet.

* Photocopie de la Carte Vitale (exigences
des hopitaux et cliniques).

* Original de la carte d'identité obligatoire
en cas de rapatriement sanitaire en avion
et en train (exigences dEUROP ASSIS-
TANCE).
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