ADRESSE

CENTRE CJH
LE HAMEAU DE RUMEL
08440 VIVIER AU COURT

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Entre MEUSE et ARDENNE, un pays qui
a su préserver ses traditions, ses gibiers,
sa faune, sa flore. La frontiére belge est a
7 km a vol d’oiseau... ou a sentier de
contrebande ! Une région superbe, qu’il
faut connaitre.

* PARIS 236 km
* CHARLEVILLE 10 km
* SEDAN 10 km

NOTRE MAISON

C’est celle de ’ancien forgeron du vil-
lage, avec en annexe, 5 petits chalets
indépendants, 4 avec chambres et sani-
taires, ’autre aménagé en espace de jeux.
Chambres de 3 a 4 lits, salle avec chemi-
née, court de tennis priveé.

I’ENVIRONNEMENT

Au coeur des Ardennes sauvages et val-
lonnées, des paysages verdoyants et des
vallées encaissées, des sites chaotiques
qui ont donné naissance aux nombreuses
légendes ardennaises.

LES COMPAGNONS PRESENTENT

NOTRE PROJET

Du football, du tennis, bien sir! Mais
aussi la vie d’un hameau dans toute sa
ruralité. Nos découvertes, selon les choix,
pourront se tourner vers la visite d’un
chateau fort (Sedan le plus grand
d’Europe), le Vieux Moulin, le Musée
Arthur Rimbaud et le nouveau parc aqua-
tique de Charleville-Mézieres, petite mer-
veille de 1’Ardenne... sans oublier les
nouvelles sensations offertes par le kar-
ting sur la superbe piste de Lonny.

KARTING

LES ACTIVITES

Karting - C’est sur une piste de 600 metres, ou les jeunes pourront s’adonner aux joies
de la vitesse. Découverte des engins que piloteront les jeunes, harnachés pour la cir-
constance. Apres les premiers tours, nul doute que I’ivresse de
la conduite les améne a se poursuivre et a se doubler

dans un esprit débutant de compétition (2 séances).

Tennis - Sur place, a notre disposition, autant de
fois que nous le souhaitons, en respectant le
planning du séjour, bien sir !

Centre aquatique - Pour le plus grand plaisir
des jeunes, une journée d’“eau” au centre aqua-
tique de Charleville-Mézieres. Toboggans, bassin
de loisirs... Rare dans les Ardennes !

Randonnées : La forét ardennaise s’étend sur des milliers d’hectares en France et en
Belgique. Nous la découvrirons, comme les contrebandiers, quand ils venaient pen-
dant la guerre, se ravitailler aux “baraques”, ces épiceries foresticres.

Football - Le foot, comme beaucoup de sports collectifs, fait appel a des qualités

d'adresse, de vitesse, de détente, d'équilibre, mais aussi a un sens tactique et a des
gestes techniques. D'un point de vue humain, il permet d'apprendre le respect des par-
tenaires, des adversaires et des arbitres, la vie en communauté et d'acquérir un esprit
d'équipe et de solidarité citoyenne.

Activités manuelles, sportives ou artistiques - Jeux d’intérieur et de plein air, décou-
verte du milieu, de la nature, faune et flore, activités manuelles, expression corporelle,
boum(s), danses et chants.

Soirées - Tous les soirs, suivant la fatigue des enfants, une veillée calme ou plus
active sera organisée.

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire
diplomée, “n” animateurs dont le nombre
dépend de 1’age des jeunes mais s’avere
toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel vous sera communiqué avec les
consignes départ.

DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ un certificat
médical d’aptitude aux activités sportives
de moins de 3 mois. Original de la carte
d’identité obligatoire en cas de rapatrie-
ment sanitaire, en avion et méme en train
(Exigences d’EUROP  Assistance).
Photocopie de la Carte Vitale (exigences
des hopitaux et cliniques).

Toutes les prestations sportives exté-
rieures sont encadrées par des
Moniteurs Fédéraux et/ou Brevetés
d’Etat.

Les Compagnons
26, rue Jean Jaures - BP 60882 - 78108 SAINT-GERMAIN-EN-LAYE cedex
Téléphone : 01 39 73 41 41 - Télécopie : 01 39 73 40 46
e-mail : cjh@compagnons.asso.fr - Site INTERNET : www.compagnons.asso.fr



