ADRESSE

Centre CJH
L’OUSTAL
Rue Paul Sabatier
47320 VILLENEUVE SUR LOT

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Au coeur du Sud Ouest, en Lot et
Garonne, entre Vallée du Lot et coteaux,
le village de Villeneuve sur Lot, ancienne
bastide médiévale, nous accueillera pour
un s¢jour inoubliable.

* TOULOUSE 145 km
* AGEN 30 km
* PARIS 657 km

NOTRE MAISON

Structure de grand confort, idéal pour
I’accueil d’un groupe de jeunes.
Chambres de 3 lits, belle salle a manger,
multiple salles d’activités, salle informa-

tique, gym-
nase...

LES COMPAGNONS PRESENTENT

> GERONIMO

W Sur la P@‘ge des indiens : une grande é}{gntux@,,.,. —

NOTRE PROJET INDIEN

L’éclipse vient d’avoir lieu. Le grand Dieu Soleil a été voilé par la ronde lune... Les terres du grand Manitou ou résonne le galop
des bisons sont menacées par ’homme avide de richesses. Il faut qu’un retour aux sources s’opere. Les TAM TAM se sont tus, le
Dieu Plume a parlé : les 4 tribus, Iroquois, Cheyenne, Chirokee et Sioux doivent étre reformées.

LES ACTIVITES...

Activités sportives - De nombreuses activités intégrées a notre programme :
- Tir a Parc, I’indien se doit d’étre prét (1 séance).
- Equitation, I’indien se doit d’apprivoiser I’animal (1 séance).
- Canoé, I’indien se doit de savoir se diriger sur I’eau (1 séance).
- Course d’orientation, guidés par le vent, nos petits indiens en herbe apprendront a se repérer dans
I’espace (1 séance). !
- Randonnées, de nombreuses balades en pleine nature sont accessibles a partir du 1 e
‘centre. De quoi respirer et profiter de la région. i ‘
- Jeux d’intérieur et de plein air, I’indien devra faire preuve de courage, d’agilité et de
ruse.
- Journées d’animation exceptionnelles : 1 par semaine dont la « journée a I’heure indienne » ou les enfants parle-
ront indien, s’habilleront indien, mangeront indien...

Bivouac, 2 nuits sous tentes TEPEE, lors du mini séjour a la ferme (voir ci-dessous). Le retour aux sources s’opere.

Activités manuelles - Intégrées a notre histoire, elles serviront a décorer le centre, fabriquer des déguisements,
des arcs, des fleches, des Tomahawk, des capteurs de réves, un totem, préparer des animations, le spectacle final...

Activités artistiques - Un objectif, préparer le grand banquet de la réunification.
Au programme : peintures de guerre, danses, chants, contes et Iégendes indiennes...
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Soirées - Tous les soirs, suivant la fatigue des enfants, une veillée calme ou plus active sera organisée.

ET AUSSI... LE MINI SEJOUR A LA FERME

3 jours a la ferme : Un programme riche et varié.
- 2 nuits sous tentes TEPEE a I’image des plus illustre Indiens, Sitting Bull, Géronimo,
Cochise...avec soirées autour d’un feu.
- De trés nombreux ateliers :
Atelier découverte des animaux de la ferme, ateliers soins et tétée des chevreaux
(chacun peut donner un biberon aux chevreaux), atelier fabrication de fromage, ate-
lier fabrication de pains, visite de 1’atelier mobhair...

Nouveauté
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NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire
diplomée, “n” animateurs dont le nombre
dépend de I’age des jeunes mais s’aveére
toujours supérieur aux quotas exigés par
les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel sera communiqué avec les consignes
départ.

LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :

* Un certificat médical d'aptitude aux acti-
vités sportives de moins de 3 mois.

* Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du
participant. En cas d'absence, seront tou-
jours proposées des activités différentes
n'exigeant pas ce brevet.

* Photocopie de la Carte Vitale (exigences
des hopitaux et cliniques).

* Original de la carte d'identité obligatoire
en cas de rapatriement sanitaire en avion
et en train (exigences dEUROP ASSIS-
TANCE).
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