ADRESSE

Centre CJH
OXYGERS
40150 HOSSEGOR

SITUATION GEOGRAPHIQUE

En bordure de ’Océan Atlantique, a I’ex-
tréme Sud des Landes, une région qui
porte déja I’empreinte du pays basque
voisin.

* PARIS
* BAYONNE

759 km
27 km

NOTRE MAISON

Une maison claire et spacieuse, combi-
naison réussie de la maison basque tradi-
tionnelle et du confort le plus moderne,
dans un environnement sylvestre sur tapis
de sable. Chambres de 3 a 4 lits.

LES COMPAGNONS PRESENTENT

~ SURF IN HOSSEGOR -

NOTRE PROJET LES ACTIVITES

Surf/body board - Séjour tonique autour de ’activité dominante surf et/ou body
board. Apres les premicres explications données par un professionnel, les jeunes “ose-
ront” 1’Océan et tutoieront les vagues pour enfin, se laisser porter par elles et gotter
aux joies de la glisse (5 séances d’une heure).

Faut-il que cette superbe maison soit la
propriété d’une collectivité départemen-
tale du grand Sud-Ouest pour qu’elle
puisse étre offerte en partenariat aux
Compagnons. Ce genre d’accueil, rare, va
nous permettre 1’Océan, sur place, la
lagune, sur place, et les activi-
tés qui en découlent.
Surf, Body Board,
Roller Blades et
VTT... Avec

Roller blades - Suivant I’engouement des jeunes, les séances seront organisées a dis-
crétion (Matériel sur place, équipement de protection fourni).

Atlantic Parc - Une journée dans les bassins avec toboggans multipistes
(toboggan a virages, a tunnels, tubes, un kamikaze et un super kamikaze
de 9 meétres de haut, bains bouillonnants). Une foultitude de jeux pour
la plus grande joie des jeunes.

I’ajout de
I’Atlantic Parc et
la découverte de
la région... C’est
un succes qui ne
se dément
depuis 2005 !

VTT - Nous sommes entourés de pistes et de chemins permettant,
sans danger, les sorties VTT. Nous réservons deux journées dans le
séjour pour en profiter.

pas
Mer-Plage - Autant en profiter, elle ne se

trouve pas loin. Quel plaisir d’aller se rafrai-
chir ! Et, il y a également les lacs quand
I’océan est trop “fort”. -

Activités manuelles, sportives ou artistiques -
Jeux d’intérieur et de plein air, découverte du milieu,
de la nature, faune et flore, activités manuelles,
expression corporelle, boum(s), danses et chants.

Soirées - Tous les soirs, suivant la fatigue des jeunes, une
veillée calme ou plus active sera organisée.

Toutes les prestations sportives extérieures sont encadrées par des Moniteurs
Fédéraux et/ou Brevetés d’Etat.

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire
diplomée, “n” animateurs dont le nombre
dépend de I’age des jeunes mais s’aveére
toujours supérieur aux quotas exiges par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel sera communiqué avec les consignes
départ.

LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :
* Un certificat médical d'aptitude aux acti-

), Vités sportives de moins de 3 mois.

* Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m
du participant. En cas d'absence,
seront toujours proposées des activi-
tés différentes n'exigeant pas ce
A/ brevet.
* Photocopie de la Carte Vitale (exi-
gences des hopitaux et cliniques).
* Original de la carte d'identité obli-
gatoire en cas de rapatriement sanitaire
en avion et en train (exigences d' EUROP
ASSISTANCE).
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