
NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire

diplômée, “n” animateurs dont le nombre

dépend de l’âge des jeunes mais s’avère

toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour, par

ses messages, donnera des nouvelles de

son centre. Pour les écouter, un N° audio-

tel sera communiqué avec les consignes

départ.

Le raid reste un séjour à rebondissements, riche en aventures. Les relations humaines sont plus fortes. L’éveil culturel du raid,

quelqu’il soit, est une richesse sans fin. Le confort “relatif” des campings est formateur pour les jeunes accueillis, ainsi que la

vie en groupe.

Les Documents  indispensables 

u Passeport personnel valable ou Carte
d’identité en cours de validité + autorisa-

tion parentale de sortie de territoire délivrée

par la Mairie ou le Commissariat de Police

du domicile.

u Les jeunes de nationalité étrangère
devront se renseigner auprès de leur ambas-

sade pour connaître les documents exigés,

selon leur nationalité, pour le passage des

frontières.

u Carte Européenne d‘Assurance
Maladie (ex E111), délivrée par la Sécurité

Sociale.

FOURNIR le jour du départ :

• Un certificat médical d’aptitude aux activi-

tés sportives et nautiques de moins de 3 mois 

• Le Brevet de natation de 25 ou 50 mètres.

Car grand tourisme pour le voyage + camionnette d’intendance pour la mobilité, le ravitaillement, la sécurité, etc. Etapes journalières en camping, randonnées

pédestres, bivouacs et camps mobiles permettent la découverte des régions traversées, les contacts avec la population, les visites.

u Chacun participe au ravitaillement et à la cuisine, aux tâches matérielles, à l’élaboration de l’itinéraire et au choix des étapes.

u Activités sportives et baignades sont pratiquées selon les possibilités locales (1 surveillant de baignade est prévu dans chaque équipe).

u Sac à dos et duvet que tu n'oublieras surtout pas d'emporter.

L E S  C O M P A G N O N S  P R E S E N T E N T  

COPHENHAGUE - GOTEBORG - OSLO - BERGEN - KRISTIANSAND - BILLUND

UN SUCCES COMPAGNONS DEPUIS + de 30 ANS !

Bergen

Billund

Copenhague

Helsingborg

Göteborg

Oslo

Lom

Kristiansand

Stavenger

Paris

Hambourg

Otta

Frederikstad

Jours 1 à 3

PARIS - HAMBOURG - COPENHAGUE - HELSINBORG : traversée rapide de la Belgique,

la Hollande et l’Allemagne. Puis arrivée à Copenhague où nous attend la“petite Sirène”. Nyhavn

le quartier le plus pittoresque de la ville  d’Helsingborg, ville côtière la plus proche du Danemark

(4 km).

Jours 4 à 7

GOTEBORG - FREDRIKSTAD - OSLO tout au fond de son fjord. Cette capitale recèle un parc

de sculptures “Vigeland” que nous ne manquerons pas. Des navires superbes, le musée des

Vikings, le Palais Royal... Puis, les Alpes scandinaves et le Lac Mjosa, où l’on découvre les cas-

cades poudreuses, les forêts et les glaciers. 

Jours 8 à 10

LILLEHAMMER - OTTA - LOM - LILLEHAMER, son musée traditionnel et son site olym-

pique, Otta, puis LOM réputée pour son “église en bois de bout” parfaitement conservée. La route

des Trolls nous  attend et nous amène à la Norvège des Fjords profonds et étroits, aux parois ver-

tigineuses avec la fameuse cascade du “Voile de la mariée”.

Jours 11 à 13

BERGEN dégage un charme indéniable, un marché aux poissons pittoresque. Un funiculaire  per-

met de monter en haut d’une colline offrant un magnifique panorama. Le quartier de la Hanse pro-

pose un bel ensemble de maisons de bois.

Jours 14 à 16

STAVENGER, ville médiévale où nous pouvons visiter le musée de la conserve, unique au

monde ou le musée de la marine. Grande balade au Prekestolen, vue absolument impressionnante,

puis KRISTIANSAND, où nous prendrons un bateau qui nous ramènera au Danemark.

Jours 17 à 20

Descente jusqu’à BILLUND, avec la visite du parc d’attraction de LEGOLAND. Le retour s’an-

nonce avec, dans les yeux, des paysages grandioses, inoubliables et, dans la  tête, de merveilleux

souvenirs.

L’ITINERAIRE ET LE PROGRAMME PREVISIONNEL

13/17

L’ITINERAIRE : C’est la montée vers le nord ! Citons dans un ordre qui ne pourra être défini que par l’équipe et l’ensemble

des participants : Hambourg, Copenhague, Göteborg, Oslo, Bergen, Stavenger, Kristiansand, Billund, Brême, Bruxelles pour

finir, puis retour sur Paris. 
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