
LES ACTIVITES : 5 ateliers pour un aboutissement, UNE TOURNéE exceptionnelle.
14 jours pour monter un spectacle de Danse Urbaine et pour se produire au cours d’une tournée. 

Atelier de Street Danse - Au programme, des séances de danse POP, style popularisé par Mickael Jackson et

HIP HOP avec des dérivés comme le Smurf, le Hype et le  Break. Guidé par un professeur chorégraphe,

nos jeunes artistes vont être plongés dans l’univers de la Street Danse. Cette immersion sera progres-

sive, il faudra déterminer des groupes de niveau, s’imprégner de cette culture (vocabulaire, look ves-

timentaire et attitude) avant de se lancer dans l’apprentissage de techniques, dans la répétition de cho-

régraphies pour la mise en place d’un spectacle inédit.

Atelier Vidéo - Profitant des installations du centre, salles de réunion, salle de projection, nous

visionnerons des clips et des vidéos d’apprentissage. Nous nous inspirerons des Dance Crew, vérita-

bles combats de danses par groupe de 6 afin de monter nos propres chorégraphies pour construire un

spectacle détonant.

Atelier scénique - Il est important de maîtriser l’espace scénique. Pour cela, nous nous initierons à diffé-

rentes techniques  qu’il sera nécessaire d’acquérir afin de monter un spectacle (mise en place d’une scène,

atelier son et lumière, techniques d’expression, de transition, d’improvisation...).

Atelier multimédia - Sur le centre, une salle avec de nombreux ordinateurs nous attend. Nous pourrons ainsi utiliser l’outil inter-

net pour surfer sur les sites de POP, de HIP HOP ou encore de TEKTONIK, sur les forums de conseils, nous pourrons également

mettre en place un Blog qui va retracer l’évolution du séjour, la mise en place du spectacle et de la tournée finale.

Atelier détente - Même le plus grand des artistes a besoin de se détendre. Pour cela, nous aurons à notre disposition une palette

d’activités attrayantes :

Ski nautique - Expérience aquatique où il faudra faire preuve d’équilibre et d’agilité (1 séance). Encadrée par un B.E.

Canoë -  Toujours une réussite, cette activité d’eau les amusera à coup sûr (1 séance). Encadrée par un B.E.

Trampoline - Une activité rebondissante à juste titre (1 séance). 

Baignades - Sur la Côte Basque lors de la tournée.

Veillées, petits jeux et grands jeux rythmeront également notre planning pour un séjour équilibré.

ADRESSE

Centre CJH
L’OUSTAL

Rue Paul Sabatier
47320 VILLENEUVE SUR LOT

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Au coeur du Sud Ouest, en Lot et

Garonne, entre Vallée du Lot et côteaux,

Villeneuve sur Lot, une ancienne bastide

médiévale nous accueillera pour un séjour

inoubliable.

• TOULOUSE      145 km

• AGEN                 30 km

• PARIS               657 km

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire

diplômée, “n” animateurs dont le nombre

dépend de l’âge des jeunes mais s’avère

toujours supérieur aux quotas exigés

par les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du

séjour, par ses messages, don-

nera des nouvelles de son cen-

tre. Pour les écouter, un N°

audiotel sera communiqué avec

les consignes départ.

NOTRE  MAISON

Structure de grand confort, idéale pour

l’accueil d’un groupe de jeunes.

Chambres de 3 lits,  belle salle à manger,

multiples salles d’activités, salle informa-

tique, gymnase...

LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :

• Un certificat médical d'aptitude aux acti-

vités sportives de moins de 3 mois.

• Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du

participant. En cas d'absence, seront tou-

jours proposées des activités différentes

n'exigeant pas ce brevet.

• Photocopie de la Carte Vitale (exigences

des hôpitaux et cliniques).

• Original de la carte d'identité obligatoire

en cas de rapatriement sanitaire en avion

et en train (exigences d'EUROP ASSIS-

TANCE).

L E S  C O M P A G N O N S  P R E S E N T E N T

ET AUSSI... L’ABOUTISSEMENT DU SEJOUR : LE BASQUE HIP HOP TOUR !!!

Notre idée est novatrice malgré sa surprenante simplicité. Guidés par un professeur chorégraphe, les jeunes seront plongés dans

l’univers rythmique de la danse et du HIP HOP, d’où ressortiront des chorégraphies et numéros inédits pour la mise en place d’un

spectacle. Plus important encore, sur 2 à 3 jours, les jeunes auront la chance de

pouvoir se produire sur scène dans nos centres de vacances de La Côte d’Argent
au cours d’une tournée qu’ils mettront en place : LE BASQUE HIP HOP TOUR.
Une activité manquera peut-être... apprendre à repousser les fans!

“MOONWALK”
Un spectacle sur les pas du « Roi de la Pop »...
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