
Car grand tourisme pour le voyage + camionnette d’intendance pour la mobilité, le ravitaillement, la sécurité, etc. Etapes journalières en camping, randon-

nées pédestres, bivouacs et camps mobiles permettent la découverte des régions traversées, les contacts avec la population, les visites.

u Chacun participe au ravitaillement et à la cuisine, aux tâches matérielles, à l’élaboration de l’itinéraire et au choix des étapes.

u Activités sportives et baignades sont pratiquées selon les possibilités locales (1 surveillant de baignade est prévu dans chaque équipe).

u Sac à dos et duvet que tu n'oublieras surtout pas d'emporter.

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire

diplômée, “n” animateurs dont le nombre

dépend de l’âge des jeunes mais s’avère

toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour,

par ses messages, donnera des nou-

velles de son centre. Pour les écouter, un

N° audiotel sera communiqué avec les

consignes départ.

     MULTI-ACTIVITES : Jeux de plein air, découverte du milieu marin et montagnard, de la nature, faune et flore, randonnées, camping, activités manuelles,

expression corporelle, danses et chants. Selon le rythme de la journée : veillée calme (jeux de société, lecture, etc.) ou soirée d’animation (veillée specta-

cle, soirées cabaret ou à thèmes, karaokés, reportages, mime, théâtre, «boum», etc

Jours 1 à 3                 PERPIGNAN : Au pied des Corbières, la riche plaine du Roussillon s’étend entre contreforts pyré-

néens et Grande Bleue. La vigne, les caves, la vieille ville de Perpignan, l’étang de Port Leucate,

les salins de Sainte–Lucie ont tous une odeur de muscat, expression odorante d’une région inon-

dée de soleil. Pour s’“accrobrancher” à deux pas de la mer, dans le parc “Aventure” d’Argelès

sur Mer.

Jours  4 à 8         CARCASSONNE : Dans un parc ombragé, à deux pas de la cité, dans une région viticole

parcourue par des eaux vives, le pays Cathare nous accueille.  Notre projet se dessinera autour

de la base de Canoë et de Rafting d’« Alet Eaux Vives », avec un choix dans les découvertes

entre le château Comtal et la double enceinte de la ville fortifiée, la montagne d’Alarve et les

vignobles du terroir.

Jours 9 à 11 BAGNERES DE LUCHON : Au cœur des Pyrénées, la  station thermale de Luchon située au

pied des plus hauts sommets de cette chaîne authentique, bénéficie d’une situation géographique

remarquable. Musarder, flâner, partir en randonnée, au pays des mille et une balades, c’est l’offre

faite à nos jeunes au travers des sentiers de bergers nichés au milieu des estives, des villages mon-

tagnards et des lacs pyrénéens.

Jours 12 à 14 Région de BIARRITZ : En bordure de la Côte d’Argent, aux confins des  Landes et des Pyrénées,

Bayonne, Biarritz, Anglet dessinent l’expression  océane du Pays Basque. Les premiers contreforts

des Pyrénées et la sauvage Rhune, les gaves et leurs eaux vives, contrastent avec les plages du lit-

toral. On quitte la fraîcheur de la montagne, l’eau bondissante, les randonnées et les verts bivouacs

pour arriver aux rouleaux de l’Océan. Après les activités de Surf ou de Body Board, les jeux de

plage, la baignade,  les jeunes pourront profiter des installations sportives de notre centre “Fun and

Board” (gymnase, tennis, terrains de Foot, de Volley, de Basket) qui  se trouve à proximité. Avec

la découverte d’une région fière, typique, différente, festive. Un régal de dépaysement que vont

vivre les jeunes avant le retour, le quinzième jour, sur Paris.

De Perpignan à Biarritz : Accrobranches, Canoë-Kayak, Rafting, Surf, Body Board.

Voyage en car Grand Tourisme au départ de Paris. Séjour itinérant tout camping.
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LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :

• Un certificat médical d'aptitude aux acti-

vités sportives de moins de 3 mois.

• Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du

participant. En cas d'absence, seront tou-

jours proposées des activités différentes

n'exigeant pas ce brevet.

• Photocopie de la Carte Vitale (exigences

des hôpitaux et cliniques).

• Original de la carte d'identité obligatoire

en cas de rapatriement sanitaire en avion

et en train (exigences d'EUROP ASSIS-

TANCE).
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