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Du Lac de Guerlédan a la Céte de Granit Rose : VTT, Escalade, Randonnée, Canoé-Kayak, Parc Aquatique, Voile, Musée des Télécoms, Planetarium...

Voyage en car Grand Tourisme au départ de Paris. Séjour itinérant tout camping.

Jour12a8 Voyage en Car grand tourisme de Paris 2 Mur de Bretagne : en avant I’aven-
ture !!! Un programme dynamique et sportif nous attend.

- Initiation au Flag et a I’Ultimate,

- 3 sorties VI'T au coeur du pays de Guerlédan,
- 1 sortie Kayak sur le lac du méme nom,

® - 1 séance d’Escalade.

Cette premiére semaine se terminera en apothéose avec la piscine de Saint
Nicolas du Pelem, ses bains bouillonnants, ses toboggans...
Puis, le camp pli€, direction la Cote de Granit Rose.

Perros Guirec est atteint et si le montage du camp se répete, I’aventure continue.
_Les jeunes vont pouvoir gofiter a de nouvelles activités :

8 - 4 séances de voile,

I - baignades,

- visite du Musée des Telecoms,
¥od - 1 sortie au Planetarium.

gl /\fin de cloturer ce séjour riche en activités, une journée 8 ARMORIPARK est
— = programmée. Un parc de 6 hectares dédié aux loisirs et a I’amusement (baby foot
* humain, bateaux tamponneurs, luge d’été, structures gonflables, kart a pédales... Et
- cerise sur le giteau, son parc aquatique.

Ace programme, s’ajouteront des activités de découverte de cette magnifique région de Bretagne. Au planning, |
visites culturelles, dégustation, participation a des manifestations locales...

Nous serons dans la mouvance d’un tourisme actif, avec tous les plaisirs de 1’eau, la visite des villes et sites
historiques (par petits groupes), les randos pédestres, la plage, la baignade en mer et les soirées d’animation.
Bonne humeur dans ses bagages, joie de vivre accompagneront couvre-chef et... créme solaire.

Car grand tourisme pour le voyage + camionnette d’intendance pour Ia mobilité, le ravitaillement, Ia sécurité, etc.

[Etapes en camping, randonnées pédestres, bivouacs et camps mobiles permettent la découverte des régions traversées, les contacts
avec la population, les visites.

4 Chacun participe au ravitaillement et a la cuisine, aux taches matérielles, a 1’élaboration de Iitinéraire et au choix des étapes.
@ Activités sportives et baignades complémentaires sont pratiquées selon les possibilités locales (1 surveillant de baignade est
prévu dans chaque équipe).

@ Sac a dos et duvet que tu n'oublieras surtout pas d'emporter.

NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante
Sanitaire diplomée, “n” animateurs
dont le nombre dépend de 1’age
des jeunes mais s’aveére toujours

supérieur aux quotas exigés par
LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour,
__ par ses messages, donnera des nouvelles
de son centre. Pour les ecouter un N°

Fournir le jour du départ :
* Un certificat médical d'aptitude aux acti-
vités sportives de moins de 3 mois.
* Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du
participant. En cas d'absence, seront tou-
jours proposées des activités différentes
n'exigeant pas ce brevet.
» Photocopie de la Carte Vitale (exi-
gences des hopitaux et cliniques).
= * Original de la carte d'identité obliga-
toire en cas de rapatriement sanitaire en
avion et en train (exigences d'EUROP
ASSISTANCE).
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