ADRESSE

Centre CJH
FOYER ST BENOIT
38860 STATION DES 2 ALPES

SITUATION GEOGRAPHIQUE

Entre BOURG D’OISANS et le col du
LAUTARET, une station d’altitude
enchassée dans les massifs montagneux
les plus prestigieux.

* BOURG D’OISANS 26 km
* GRENOBLE 77 km
* PARIS 642 km

NOTRE MAISON

Exposé plein sud, le chalet domine la pres-
tigieuse station des Deux Alpes. Vue pano-
ramique sur le domaine et les glaciers. Et
quel domaine ! Au sud, le Pied Moutet,
au nord, la Meije et le Domaine de Puy-
Sali¢. Chambres de 8 lits superposés.

I’ENVIRONNEMENT

Cette station internationale de sports _

d’hiver et d’été offre aux amoureux &
de la montagne un vaste terrain de '
jeux aux portes du Parc National
des Ecrins. Un cadre de vie excep-
tionnel entre alpages et neiges éter-
nelles.

LES COMPAGNONS PRESENTENT

2 ALPES EAUX-

NOTRE PROJET LES ACTIVITES

Rafting - Sport d’équipe par excellence qui permet les sensations de la descente de
riviére, la découverte de paysages inaccessibles et le slalom entre les obstacles natu-
rels du cours d’eau (1 séance).

Un choix éclectique nous conduit a choi-
sir les frissons, ceux induits par la mon-
tagne et ses eaux vives et ceux
engendrés par les quads
du circuit des Deux
Alpes. Avec I’auxi-
liaire “émotions”,
celles des grandes
découvertes natu-
relles, des sites et
des nuits sous la
toile, dans le
silence des

Quad - Sur une piste aménagée, découverte des engins que piloteront les
. jeunes harnachés pour la circonstance. Aprés les premiers tours, nul

doute que I’ivresse de la conduite les améne a se poursuivre et a se
% doubler dans un esprit débutant de compétition (2 séances).
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Accrobranches - Dans un cadre frais et enchanteur, se trouve un
parcours de plein air, marrant et sympathique qui ravira les jeunes
par la qualité de ses installations. Quel est I’ado qui n’a jamais eu envie
de jouer a Tarzan ? (1 séance).

Piscine - Avant de faire quelques longueurs et de se laisser glisser sur
les toboggans, nous parcourons sentiers et chemins pour atteindre la pis-
cine du village médiéval de Venosc.

Randonnées - Elles seront toutes plus belles les unes que les autres tant les pay-
sages offrent le grandiose a I’infini.

Mais encore - A la demande, selon le choix et le feeling des jeunes, tir a I’arc, mini
golf exotique, dévalkart.

Activités manuelles, sportives ou artistiques - Jeux d’intérieur et de plein air,
découverte du milieu, de la nature, faune et flore, activités manuelles, expression
corporelle, boum(s), danses et chants.

Soirées - Tous les soirs, suivant la fatigue des jeunes, une veillée calme ou plus
_.} active sera organisée.

o Toutes les prestations sportives extérieures sont encadrées par des
Moniteurs Fédéraux et/ou Brevetés d’Etat.
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NOTRE EQUIPE

1 Directeur (trice), 1 Assistante Sanitaire
diplomée, “n” animateurs dont le nombre
dépend de 1’age des jeunes mais s’avere
toujours supérieur aux quotas exigés par

les textes en vigueur.

LA COMMUNICATION

Tous les jours, le Directeur du séjour, par
ses messages, donnera des nouvelles de
son centre. Pour les écouter, un N° audio-
tel sera communiqué avec les consignes
départ.

LES DOCUMENTS OBLIGATOIRES

Fournir le jour du départ :

* Un certificat médical d'aptitude aux acti-
vités sportives de moins de 3 mois.

* Le Brevet de Natation de 25 ou 50 m du
participant. En cas d'absence, seront tou-
jours proposées des activités différentes
n'exigeant pas ce brevet.

* Photocopie de la Carte Vitale (exigences
des hopitaux et cliniques).

* Original de la carte d'identité obligatoire
en cas de rapatriement sanitaire en avion
et en train (exigences dEUROP ASSIS-
TANCE).
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